Pohjanmaan alueen trapleiri 28-30.4.2017, Ylistaro
Leiri juniori- ja naisampujille
Valmentajat: Ari Heikkiniemi, Risto Suurla, Matti Lammi, Toni Varila
Lajit: automaattitrap ja 1-trap

Ohjelma:
28. 4. 19:00 – 20:00 leirin avaus ja ajankohtaisia asioita säännöistä ym.
29. 4. 10:00 – 12:00 lajiharjoittelua
12:00 – 13:00 tauko
13:00 – 17:00 lajiharjoittelua
17:00 – 19:00 tauko
[bookmark: _GoBack]19:00 – 20:00 yhteenveto

30. 4. 10:00 – 12:00 lajiharjoittelua
12:00 – 13:00 tauko
13:00 – 15:00 lajiharjoittelua
15:00 - leirin päätös

Kurssimaksu 20 €; kiekot 3,5 €/sarja; yhteismajoitus radalla 5 €/yö (omat petivaatteet);
Radalla mahdollisuus ruokailuun; aamupala 5 €; lounas 7 €; iltapala 5 € 
Valmentajat: Ari Heikkiniemi, Risto Suurla (SAL:n haulikon tehoryhmä), Toni Varila, Matti Lammi
Tiedustelut: Ari Heikkiniemi (naiset) 040-8212290; Risto Suurla (juniorit) 040-7217112
Ilmoittautuminen: risto.suurla(at)saunalahti.fi; matti.lammi(at)luukku.com

Majoitusta radan lähellä: 06-437 7732, 0400-191 370; matk.koivusalo@netikka.fi
